
全国第十届助产年会暨 2019年助产技术与管理培训班

通 知

2019 年 11 月 9-18 日 中国·青岛

亲爱的全国产科同仁：

光辉使命，砥砺前行；十载播种，薪火相传。由中国助产士联盟主办的全国

第十届助产年会暨 2019 年助产技术与管理培训班将于 11 月 9-18 日在中国青

岛盛大召开。

十年来，中国助产士联盟以“提高助产技术、完善产科服务、促进自然分娩、

建设幸福产科”为宗旨，通过助产年会、工作坊、专项培训等形式为国内助产同

仁搭建了学习平台，形成了以母婴及其家庭为核心的服务理念，将产前助产士门

诊、产前健康教育、产时的自由体位、导乐陪伴分娩以及顺势疗法、芳香疗法、

中医技术等融合为整体助产理念及技能，带领全国助产同仁们通过不同形式努

力，促进助产专业的回归和发展，促进自然分娩，降低风险，逐渐完成产前产时

产后整体性、连续性、个性化服务模式。2019 年 MMSS 理念进入濮阳医专，从学

生抓起，开启现代助产的教育模式，全面推广以“母婴及其家庭为核心”的服务

理念及综合服务技能，与医院无缝隙人才供需对接，为建设幸福产科及助产专业

的发展做出了突出的贡献！

全国第十届助产年会的主题是：“传承、开放、包容、友善，不忘初心，智

慧开创母婴健康事业系统解决方案新局面”。

一、会议组织机构

主办单位：中国助产士联盟、山东慧康医院管理咨询有限公司、青岛致良知

助产医生集团

协办单位：美国《Midwifery Today》杂志、巴马瑶族自治县人民医院、半

岛都市报社、青岛小豆丁医疗科技有限公司

二、会议嘉宾及授课专家

郝德明 中国非公立医疗机构协会常务副会长兼秘书长、法人



孟 雪 国际助产专家，中国助产士联盟创始人，现代产科服务体系（MMSS）

创立者，青岛致良知助产医生集团创始人

Irene Chain 国际助产专家，新西兰注册助产士，顺势疗法师，现代产科

服务体系（MMSS）课程总顾问及授课专家

范 玲 首都医科大学附属北京妇产医院 主任医师，教授

漆洪波 重庆医科大学附属第一医院妇产科主任，医学博士、教授，博士

生导师

李 力 第三军医大学附属大坪医院妇产科中心主任 主任医师、教授 医

学博士，硕士研究生导师

贲晓明 同济大学附属上海第一妇婴保健院围产医学中心主任医师 医学

博士 研究生导师

刘燕萍 北京协和医院营养科副主任医师、副教授、医学博士

姚 蕾 上海交通大学农业与生物学院 博士生导师 芳香疗法专家

李树法 青岛大学附属医院内分泌专家，医学博士，教授、硕士生导师

Edson Borges 国际产科知名专家，临床医学博士，心理学博士，产科高

级生命支持认证讲师，国际人性化分娩培训中心主任

Joao Batsita 巴西索菲亚·费尔德曼医院产科主任和围产期诊所的负责

人，高级产科生命支持（ALSO）讲师

Nicole Pihema 新西兰助产士学院院长，助产士和产妇服务组织顾问，

新西兰北部助产士董事，新西兰助产协会助产能力评估员，自然疗法专家

Nasim O'Subhi 英国皇家妇产科学医学院荣誉院士，英国皇家卫生学院院

士，英国皇家妇产科学院研究员，爱尔兰圣弗朗西斯医院妇产科高级顾问、会长，

沙特阿拉伯朱拜尔皇家委员会医院妇产科顾问、会长

梁凯文 心理学博士，教授、IAAP 国际应用心理学会亚太区负责人、英格

兰东北教育集团中国区负责人

蔡 超 北京佑安医院副院长、主任医师，医学博士，博士生导师

陈德喜 北京市肝病研究所所长、医学博略教研室主任，管理学博士、教

授、博士生导师

侯胜田 北京中医药大学管理学院营销与战略教研室主任，管理学博士、

教授、硕士生导师



王永利 中央电视台财经频道制片人、高级编辑、博士

任瑞梅 高密市妇幼保健院副院长 妇产科主任医师、教授

江 露 助产专家，重庆医科大学附属第三医院妇儿中心护士长 主任护师

教授

瞿伟莉 助产专家，原上海市第七人民医院妇产科助产长 主任护师

王 艳 IBCLC（国际认证哺乳顾问），助产专业，资深助产师

魏 宁 国家高级营养师、婴幼儿水育师、小儿推拿师、青岛惠康护理培

训学校培训讲师

董 丽 助产专家，昆明市妇幼保健院护理部主任，主任护师，教授

肖 艳 助产专家，哈尔滨市红十字中心医院 主任护师

三、会议主题论坛

（一）国际助产发展动态

1、新西兰毛利人传统助产的临床实践

2、巴西产科临床管理-成功和挑战

3、英国产科医生急危重症临床技能的训练

4、孕产妇的自我管理才是最好的管理

5、现代助产本科教育课程设置

6、历届专家共同研讨国际助产发展方向

（二）助产技术与自然分娩

1、如何遵循生育自然规律、减少孕产妇的恐惧？

2、膳食补充剂如何帮助孕产妇体重管理

3、如何设立助产士门诊及如何与产科医生门诊协同？

4、如何触诊判断羊水量及胎方位

5、脐带绕颈的真相及如何让孕产妇正确理解这一现象？

6、孕期高血压，教会妈妈该怎么办？

7、37 周前的胎膜破裂的处理

8、37 周后的胎膜破裂的处理（有证据支持的方法）

9、37 周到分娩过程中，超声检测、分娩监护仪、胎儿监护仪，如何综合评

估母婴状况？

10、自由体位分娩如何才能广泛开展？

11、无干预的臀位自然分娩（视频）



12、剖宫产后护理（包括运动、饮食、静脉输液、疼痛管理、预防血栓、恶

心呕吐、耻骨联合分离、腰骶部疼痛等）

13、母婴生态菌群与肠道健康

14、水中分娩案例分享（视频）

15、如何减少并应对胎盘滞留？1例 72 小时才娩出的胎盘案例分享

16、会阴裂伤缝合的 N个方法分享（视频）

17、剖宫产后伤口感染的处理分享（视频）

四、会议分论坛

（一）产科管理与急危重症分论坛

A、孕产妇专题

1、胎盘早剥和前置胎盘诊断及处理？

2、如何预防产后出血导致的疾病和死亡？

3、新生儿窒息的原因分析及处理？

4、5分钟即刻剖宫产手术的应急预案？（脐带脱垂为例）

B、新生儿专题

1、早产儿脑损伤的防治

2、新生儿窒息复苏

3、新生儿病理性黄疸的诊断及治疗

4、新生儿脐炎

C、产科建设与管理（MMSS 管理篇）

1、医院优质发展的要素分析-（知识体是本质，服务是表象）

2、巴马瑶族自治县人民医院如何发展和提升产科的竞争力？MMSS 如何全面

落地？实施 MMSS 体系后医院发生了哪些变化？（数据公布）

3、MMSS 体系中的 LDR 产房和产科 VIP 的设置和管理

4、MMSS 体系如何促进妇幼保健院可持续发展？

5、新形势下医院的绩效考核如何制定（偏重于产科）？

6、如何进行医院运营管理中的营销策路？

（二）临床医学芳香疗法与顺势疗法分论坛

A、世卫组织传统医学战略 CHN 2014-2023 解读

1、澳大利亚、美国、新西兰等发达国家传统医学的发展状况

2、瑞士是怎样一步步将芳香疗法和顺势疗法纳入医疗保健的



3、瑞士生命科学研究给人类生命健康的启迪

4、国外自然疗法处方药和非处方药的分类及应用情况

B、临床医学芳香疗法—首家助产医生集团跨国研究成果落户青岛

1、临床医学芳香疗法的历史起源及基础研究

2、临床医学芳香疗法与人体生理的对应法则及抵抗疾病的原理

3、临床医学芳香疗法在产前、产时产后的链条式的保健作用

4、植物精油的化学成分与功效研究

C、顺势疗法-首家助产医生集团跨国自然疗法研究中心落户新西兰

1、自然疗法包括哪些疗法？各国应用情况如何？

2、顺势疗法的历史起源及基础研究

3、顺势疗法的处方药和非处方药

4、顺势疗法在产前产时产后的应用

5、顺势疗法与芳香疗法如何“黄金搭档”促进人体健康？

五、母婴及其家庭分论坛：生命力的觉醒

1、从一位三胎妈妈的分娩经历看助产的变迁

2、分娩创伤—一位妈妈的遗憾

3、幸福的泪水是甜的—老公是如何陪我度过产程的

4、分享母乳喂养的大宝与奶粉喂养的二宝的巨大差别

5、“自由体位分娩，我有话语权”-一例妈妈的分享

六、特色工作坊

1、催眠分娩工作坊

2、产房管理工作坊

3、水中分娩工作坊

4、芳香疗法和顺势疗法体验营

（1）专门为医务人员设计的芳香疗法套装闪亮登场

（2）专门为孕产妇设计的芳香疗法套装现场体验

七、MMSS 专项培训班

1、MMSS 产前系统（助产士门诊、产科医生门诊、孕妇学校）

2、MMSS 产时系统（导乐、助产技术）

3、MMSS 产后系统（母乳喂养、产后恢复)

4、小儿推拿



八、报名、会务安排

主题大会：2019 年 11 月 9-11 日，8日签到

特色工作坊：2019 年 11 月 12 日

MMSS 专项培训班：2019 年 11 月 12-18 日

举办地点：中国青岛嘉年华万丽酒店

报名电话：4001818198

手机（微信同号）：赵老师 18853966757 徐老师 15963979836 李老师

13951323038

邮箱：cnzcs88@126.com

九、会务费

主题大会会务费：1680 元/人（含餐费、资料费），工作坊会务费：900 元

/人（含餐费、资料费），培训班会务费：5980 元/人（含资料费）。

优惠条件

（1）2019 年 9 月 30 日前缴费者赠送美国《今日助产》杂志一本；

（2）团队三人以上报名主题大会赠送一个联盟直播间VIP半年免费名额（含

三人）；

（3）团队五人以上报名主题大会赠送一个免费名额（含五人，餐费自理）；

（4）助产、护理专业学生凭学生证半价参会（餐费自理）；

（5）凡报名参加培训班者赠送任选一个工作坊（仅限本人参会，过期作废）；

（6）对西藏、新疆偏远地区的同仁凭身份证获免会务费学习名额。

汇款信息

账户名：山东慧康医院管理咨询有限公司

账 号：1511 0101 0400 0426 2

开户行：中国农业银行股份有限公司济南分行

注：缴费时请备注姓名+人数+单位+参加模块，以便及时确认款项来源。

中国助产士联盟管理 山东慧康医院管理 青岛致良知助产医生

有限公司 咨询有限公司 集团管理有限公司

2019 年 9 月 11 日


